
呂炳奎先生傳張元明醫聖法脈紀實

——依崑崙仙宗黃帝隱仙派文化傳承體系實錄整理

序

醫道之傳，不僅在於典籍，更在於師道。

自《黃帝內經》奠立醫道之本，《傷寒雜病論》集醫學之大成，歷代名醫薪火相傳，形成醫

德、醫術、醫學教育與文化傳承並重的東方醫學傳統。

依崑崙仙宗黃帝隱仙派文化傳承體系所保存之實錄資料，1990 年至 1999 年間，呂炳奎先生

與張元明之間展開了一段以醫道文化、醫德教育及法脈薪傳為核心的交流歷程。本篇《呂炳

奎先生傳張元明醫聖法脈紀實》，即依本傳承體系保存之墨寶、師訓、拜師文獻、聘書及相

關資料整理而成。

本篇涉及之師承、法脈及相關定位，均依本傳承體系之實錄記述整理，用以保存其文化傳承

脈絡。

一、呂炳奎先生簡介：（建國後中醫藥履職核心版）

基礎生平

呂炳奎（1914年 1 月—2003年 12 月 10日），上海嘉定人，中共

黨員，第六、七屆全國政協委員，新中國中醫藥事業奠基人，開

國領袖毛澤東主席稱之為"中醫司令"。
“呂炳奎，我為中醫扛大旗,中醫要抬起頭走路!……”因毛澤東主

席當面稱呼呂炳奎先生為中醫司令，業內也尊稱先生“中醫司令”，

電影《51號兵站》主角 “小老大” 原型人物。

呂炳奎先生少年 15 歲拜師嘉定名醫習中醫，後入西蜀聖山仙源

洞，師從黃帝隱仙派醫聖心法 148 代掌門祖師張爾永，19 歲尊師

命下山濟世行醫；抗戰爆發棄醫從戎，後從醫從戎，組建江南抗

日武裝，歷經新四軍、海防縱隊革命生涯，建國後重回中醫藥戰

線，2003 年於北京逝世，享年 90 歲，享受副部級待遇。

新中國成立後完整任職履歷

地方階段（1949年—1956年）

建國初期任蘇南區、江蘇省委

統戰部副部長；1954 年升任

江蘇省衛生廳廳長、黨組書記。

創辦全國第一所省級公立中醫

院 即 江蘇省中醫院。

創立全國首個中醫師資進修學

校（南京中醫藥大學前身），

主編國內第一套系統中醫教材

27 部，為全國輸送數百名中

醫骨幹，當代著名 董建華、程

莘農、顏正華等國醫名家均出

自該校體系。 照片：左 5為呂炳奎先生

國家中醫藥管理核心崗位（1956年—1983年）

1956 年奉調進京，出任中華人民共和國衛生部中醫司司長；1978 年衛生部設立中醫局，升

任衛生部中醫局局長，同期任衛生部黨組成員（1978—1982），1983 年正式離休。



主政衛生部中醫司和中醫局的歷史功績

奠定全國中醫高等教育根基

呂炳奎先生力排行業歧視中醫的

阻力，推動建成北京、上海、成

都、廣州四大中醫學院（中醫老

四校）；

六十年代衛生部擬大規模裁撤中

醫院校，呂炳奎先生據理力爭，

經周恩來總理批示保留 21 所中

醫高校，守住中醫教育根基。從

事實上促成毛主席中醫藥經典批

示。

1958 年主持起草《西醫學習中醫

離職班經驗報告》，毛澤東主席

閱後親筆批示：“中國醫藥學是

一個偉大的寶庫，應當努力發掘，加以提高”，確立國家扶持中醫藥的頂層基調。

傳統中醫確立 “三支力量” 發展國策

吕炳奎先生文革平反複職後，提出中醫、西醫、中西醫結合三支力量並行發展的方針；1978 年

執筆起草上報中央《解決中醫後繼乏人報告》，催生中共中央[78][56 ]號檔，系統性解決中醫

人才斷層、機構萎縮難題，全面恢復全國中醫院、中醫診所建制。

捍衛傳統中醫生存地位

建國初期國內盛行 “廢醫存藥”、歧視中醫風氣，呂炳奎先生在衛生部內部公開表態為中醫

正名，常年奔走上書，頂住壓力保護民間中醫、針灸等傳統技藝傳承，完整保留中醫診療體

系。



深耕中醫傳承 心系傳統中醫藥

呂炳奎先生退休後用畢生辦學

育人，1984 年初，呂炳奎聯合

《光明日報》社牽頭發起辦學倡

議，奔走全國 12 個省份，登門

邀約劉渡舟、方藥中、郝萬山、

韋以宗等三百餘位國內頂尖名

老中醫共襄盛舉。一眾名醫聽聞

辦學宗旨是搶救中醫火種、普惠

基層醫者，全部無償參與籌備、

編撰講義，自帶食宿，不索取任

何稿酬報酬。

1984 年 12 月 18 日，光明中醫

函授大學正式獲批成立；1985
年 5 月 21 日，開學典禮在北京

全國政協禮堂舉辦，時任衛生部

部長崔月犁到場致辭，全國各省市分校代表、老中醫、首期學員千餘人參會。

函大創辦初期，呂炳奎親任校長；後續拓展實體教學板塊，升格設立北京光明中醫學院，他

同時擔任學院董事長、院長，統籌全校教務、教材、分校建設、海外教學全部事務。

正統傳統中醫教材編撰工程

呂炳奎先生辦學最核心的心血工程，區別於同期公辦院校中西醫雜糅的教材體系：

編撰團隊：由呂炳奎總主編，集結全國八十餘位傷寒、內經、溫病、針灸、骨傷各科泰斗分

工執筆，劉渡舟主寫《傷寒論講解》、方藥中主撰《黃帝內經》、程莘農參與針灸篇目，全

程手寫原稿、手工校對，為考證一句古籍條文，多方比對二十餘種古醫籍，反復研討修改。

教材規模與特色

整套教材完整覆蓋中醫基礎、四大經典、方藥、針灸、婦科、兒科、骨傷、氣功醫學等全門

類，全套總字數逾百萬字，完整保留傳統中醫陰陽五行、經絡氣化、辨證論治核心體系，摒

棄過度西化解讀，堅持 “寓醫理於臨床”，兼顧理論深度與基層實操。

中医药行業影響力

自学國醫大师李可高度評價這套教材為 “建國後最純正、最貼合古法的中醫自修教材”；教

材不僅供國內數十萬學員使用，還輸出至法國、加拿大、新加坡、馬來西亞、泰國等海外華

人中醫界，成為海外中醫教學通用讀本。 [下圖為全國著名中醫名家 左三為呂炳奎先生]

1985 年中國憲

法 首 次 明 確

“發展現代醫

藥和我國傳統

醫藥”，確立

了中醫藥在我

國衛生事業中

的地位和作用，

為中醫藥事業

發展提供了法

律依據。中國

民間中醫藥研

究開發協會成立，呂炳奎任常務副理事長、崔月犁任名譽理事長。



二、呂炳奎先生醫聖法脈傳承和學術傳承

1、張元明為嗣法弟子，醫聖法脈嗣主。

一九九五年一月八日（農曆臘月初八），適逢呂炳奎先生八十二歲生日，北京舉行《呂炳奎

先生收徒張元明拜師大典》，在拜師儀式中，呂炳奎先生親自向張元明頒授《師訓》《拜師

證書》及多項醫聖法脈相關手稿、墨寶與傳承文獻，囑其妥善珍藏、整理研究，以延續醫聖

文化。

群賢畢至 共同見證

醫學界、教育界、科學界及相關人士蒞臨觀禮，共同見證此次醫道文化傳承的重要時刻。原

中華人民共和國衛生部部長崔月犁、針灸學家程莘農、中醫名家關幼波、北京大學常務副校

長張學書、張耀庭等。全體來賓共同合影留念，留下醫道薪傳的重要歷史影像。《光明日報》

曾對此次拜師大典作專題報道。

照片：首排右 4 :中國國家中醫藥管理局局長呂炳奎 右 5：張元明 右 6：中國國家衡生部長崔月犁

右 11:中國國家首席針灸科學家程莘農

右邊照片：右 1 呂炳奎教授夫人 右 2 呂炳奎教授 右 3張元明 右 4 崔月犁中國國家衛生部部長

左邊照片：左 1 呂炳奎教授 左 2 張元明 左 3 崔月犁中國國家衛生部部長

傳承內容：張仲景醫聖心法、傳統針灸、呂炳奎先生晚年民間全部中醫道統

授職：北京光明中醫學院針灸醫學教授 傳承：張元明為嗣法弟子，醫聖法脈嗣主。

黃帝隱仙派醫聖心法第 149 代呂炳奎醫聖泰斗下傳黃帝隱仙派醫聖心法第 150 代張元明大宗

師，為呂炳奎門下海內外法脈傳播核心代表人。



神光初現 墨寶傳心

一九九〇年，呂炳奎先生與張元明進行醫道文化交流。

本傳承體系記載，呂炳奎先生觀察張元明多年修持後，認為其上、中、下三丹神光顯現，深

為欣喜。當即提筆，親自書寫：「神光」並題款：「元明道弟留念」贈予張元明永久珍藏。

依本傳承體系之理解，《神光》二字，不僅是一幅

書法作品，更具有深刻的文化寓意。

「神」，代表生命之神采、智慧之本源、醫者之仁

心。

「光」，象徵文明、薪火、大道、希望。因此，《神

光》墨寶象徵：醫德之光、生命之光、岐黃醫道之

光、文化薪傳之光。

呂炳奎先生藉此墨寶勉勵張元明：修德養心，精研

醫道，利益眾生，使黃帝醫道薪火不絕。故《神光》

墨寶，為本傳承體系視為醫聖法脈的重要文化信物

之一。

赴歐美講學前的臨別囑託

依本傳承體系保存之資料，一九九一年，張元明即

將赴歐美講學傳道之前，再赴北京拜訪呂炳奎先生

呂炳奎先生於北京住家親筆題寫贈言：研岐黃之術

行濟世之功，依本傳承體系記述，此八字贈言

凝聚了呂炳奎先生對張元明赴歐美講學傳道

的期望。

「研岐黃之術」，寓意深入研究黃帝醫道、張

仲景醫學、中醫與東方醫學經典，精研醫理，

弘揚醫道。

「行濟世之功」，則勉勵張元明，將醫德、醫

術、醫道、生命教育，帶向世界，利益眾生。

依本傳承體系之理解，

呂炳奎先生希望張元明將岐黃醫道、張仲景醫

聖精神及東方醫學文化帶向國際，促進中醫與

東方醫學交流，使醫聖文化薪火相傳。因此，

《研岐黃之術 行濟世之功》墨寶，為本傳承



體系視為呂炳奎先生傳授張元明醫聖文化的重要歷史文獻之一。

黃帝隱仙派第 149 代醫聖泰斗呂炳奎先生傳嗣法弟子醫聖法脈嗣主張元明師訓

委以重任 弘揚醫道

呂炳奎先生希望張元明秉承黃帝隱仙派醫道與醫聖精神，培育兼具醫德、醫術與文化素養的

新一代醫學人才，並透過教學、著述及文化交流，推動中醫與東方醫學走向國際。



中醫名家 墨寶見證

原中華人民共和國衛生部部長崔月犁祝賀張元明拜師呂炳奎先生勉勵題詞

中國著名中醫大家關幼波 中國著名中醫針灸大家程莘農



中國著名中醫大家吉良晨 中國著名中醫大家焦樹德

2、李浩 呂炳奎中醫學術傳承人 [來源網路歷史資料]

1994 年在北京拜師，原河北中醫學院名譽教授、石家莊中醫精神病醫院院長，專攻中醫內科、

情志病，承接傳統方藥辨證體系。

3、徐乃靜 呂炳奎岐黃醫聖法脈嫡傳人 [來源網路歷史資料]

早年跟隨呂炳奎，岐黃醫聖法脈嫡系傳人，深耕民間中醫秘方。

三、呂炳奎先生廣義法脈傳承 [來源網路歷史資料]

呂炳奎先生全國辦學一手栽培、全程參與教材編撰、分校教務的核心名醫，屬於學術道統傳

人，利益無數人，無公開正式拜師儀式：

1、呂嘉戈：呂炳奎長子，協助父親辦學，專攻易經、中醫經典學說，整理彙編呂老全部文稿

遺著，屬於家傳。

2、劉渡舟 王綿之 程莘農 董建華 建國初江蘇中醫師資進修學校學員，時任江蘇省衛生廳廳

長呂炳奎一手扶持培養，後為國醫泰斗，四大經典學術傳承依靠呂老搭建平臺。

3、路志正、焦樹德、趙紹琴、周鳳梧：光明中醫函授大學副校長、總顧問，共同編撰百萬字

傳統中醫教材，承呂老古法教學理念。



四、呂炳奎先生醫聖法脈傳承再傳弟子

1、張元明門下再傳傑出弟子

A、 張家仁 張家夫 東布.巴爾登 張家嘉 鐘森 張家德羅伯特 李立之 白庚延 吳雲

曹世和 石長安 高原 藍國勇 郭道明 陳穎川 陳雲林 李傑明 蘇群英 張富晶 劉道之

董風華 盧菲 張嚴 叢浩然 馮桂蘭

B、黃帝隱仙派五大堂主 東布.巴爾登 石長安 王亞漢 藍國勇 高原

C、跨流派再傳弟子 葉志平

D、張元明門下三代弟子

a.鐘森門下再傳 凃 翔 陳 婧 曾子珈

b.吳雲門下再傳 劉 容 李 萌

c.高原門下再傳 伍浩楊 黃禹棲 李禹瑾 陳沁儀 黃翊豈 李智 梁梓欣 黃嘉茵 王袁

黃樂孜 高泠然 黃瑩孜 梁梓浩

d.蘭國勇門下再傳 王守鋼 楚鳳琴 劉利利

e.陳雲林門下再傳 謝燕平 林秀芽 陳學謙

f.馮桂蘭門下再傳 潘華春 劉燕芬

E、張元明門下四代弟子

陳雲林門下再傳 謝燕平 再傳 梁豔波

五、醫道薪傳 文化永續

醫聖法脈之核心，不在於名位，而在於精神。

其精神可歸納為四項：

以德立醫。

醫者先修其德，而後精其術。

以仁濟世。

以仁愛之心服務社會，關懷生命。

以學弘道。

深入研習經典，整理文獻，培養人才。

以文化育人。

透過教育、著述與交流，使醫道文化代代相傳。

五、結語

依崑崙仙宗黃帝隱仙派文化傳承體系所保存之資

料，1990 年至 1999 間，呂炳奎先生與張元明之間

的醫道文化交流、墨寶題贈、拜師儀典、聘任教

席及文獻傳授，構成本傳承體系所記錄之醫聖法

脈承續的重要篇章。

本紀實依據本傳承體系保存之歷史資料整理而成，

旨在保存其文化記憶，呈現本傳承體系對醫聖文

化、醫道精神及文化薪傳的理解。

同時，本文亦區分了公開可查的歷史人物生平與

本傳承體系所保存之師承敘事，期望在尊重不同

資料來源的基礎上，為中醫、東方醫學、醫德教

育及文化傳承研究提供參考。

醫道之興，在於仁德；文化之續，在於薪傳。

願歷代醫家所倡導之仁心、敬業、求真與濟世精神，持續啟迪後學，使黃帝醫道、中醫與東

方醫學文化在教育、研究與交流中不斷發展，造福社會，澤惠後人。

西元 2026年 6 月 30日 師尊張元明提供史料并口述 弟子高原於會心堂彙編。


